92

Krach im Nacken:

Blechbikser, Pauker und Bratscher
des Mahier Chamber Orchestra

© Priska Ketterer
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Volles Rohr ins Ohr

Der Graben als Gefahrenzone: Unter langjahrig beschaftigten Orchestermitgliedern
sind Hérschaden weit verbreitet. Nicht selten liegt die Schallbelastung deutlich
uber den zulassigen Werten. Ein Gesprach mit zwei Experten des Musikeralltags

VON MICHAEL STALLKNECHT

«Musik wird oft nicht schén gefunden, weil sie stets mit Gerdusch verbunden», dichtete cinst Wilhelm Busch. In England hat das Gerdusch
im Mai dieses Jahres dazu gefiihrt, dass ein Gericht einem Musiker Schadensersatz in gewaltiger Héhe zugesprochen hat. Sofern das Urteil
nicht in einer héheren Instanz aufgehoben wird, muss das Royal Opera House Covent Garden seinem chemaligen Bratscher Christopher
Goldscheider 750.000 Pfund zahlen. In einer Probe der «Walkiire» vor sechs jJahren war Goldscheider Schallbelastungen von bis zu 137
Dezibel ausgesetzt, wodurch er laut eigener Darstellung einen Horverlust sowic eine Uberempfindlichkeit des Gehors erlitt. Seitdem kann
er keine lauteren Gerdusche mehr ertragen und ist berufsunfahig. Bei der Deutschen Orchestervereinigung (DOV) kiimmern sich Sieglinde
Fritzsche, Bratscherin bei der Mecklenburgischen Staatskapelle Schwerin, und Christof Lehan, Posaunist bei den Osnabriicker Symphoni-
kern, schon linger um den Schallschutz. Im Rahmen der Arbeitsgruppe «Gesundheit und Prophylaxes reisen sie zu den Orchestern und
beraten sic, was sich tun ldsst, damit auch dic Musiker sclbst das Musizieren weiterhin als schon und nicht als Lirmbeldstigung erleben.
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Frau Fritzsche, Sie spielen Bratsche wie Christo-
pher Goldscheider. Haben Bratscher besonders
empfindliche Ohren?

Sieglinde Fritzsche: Nein, aber wir Bratscher sit-
zen im Orchestergraben oftmals direkt vor den
Blechbldsern und sind dadurch im Vergleich mit
anderen Instrumenten besonders extremen Laut-
stirken ausgesetzt. Ahnlich ist es vielleicht noch
bei den Cellisten, dic oft vor dem Schlagzeug sit-
zen.

Herr Lehan, Sie wiederum spielen Posaune, das
lauteste unter den klassischen Orchesterinstru-
menten neben dem Schlagzeug. Warum engagie-
ren Sie sich da fiir den Gehorschutz?

Christof Lehan: Ich bin jetzt 25 Jahre im Dienst
und merke an meinem eigenen Gehdr, dass sich
Verschleif einstellt. Auferdem haben mir die Kol-
legen vor mir haufiger leidgetan, wenn sie sich bei
meinem Spiel wegducken und die Ohren zuhalten.
Ich méchte zwar mein Instrument spielen, aber
keine Kérperverletzung betreiben.

Wie verbreitet sind denn Horschiden in Orches-
tern? Gibt es dazu Untersuchungen?

SF: Lirmbedingte Schwerhérigkeit ist dic Berufs-
krankheit Nummer eins. Rei ungefihr 50 Prozent
der Kollegen tber 60 sind Hérminderungen un-
terschiedlichen Grades nachweisbar, bei Musikern
iiber 30 sind bereits 20 Prozent betroffen. Das Ri-
siko ist also sehr hoch, das kann bis zur Berufsun-
{dhigkeit reichen.

Ist das in den Orchestern fiir die Musiker ein
Thema?

CL: Frither wurde dariiber kaum geredet. Mein Va-
ter war Bassposaunist, er hat sein ganzes Berufs-
leben lang neben der Pauke gesessen und sagte zu
Hause oft: Mir dr6hnt der Kopf, ich kann nicht
mehr. Im Orchester oder gegeniiber dem Arbeit-
geber wurde dariiber aber nicht gesprochen. Da
sind wir heute ein gutes Stiick weiter: Die betrof-
fenen Kollegen trauen sich jetzt, etwas zu sagen.
Die Diskussion wird zum Teil hochemotional ge-
fithrt, es gibt da auch viel aufgestauten Frust etwa
bei den Bratschern, den Cellisten oder den zweiten
Geigen, dic am stirksten betroffen sind. Das gilt
aber ebenso auch auf der anderen Seite. Wenn zum
Beispiel Schallschutzwinde oder -schirme auige-
stellt werden, sagen dic Blechbldser: «So kann ich
mich kiinstlerisch nicht entfalten, ich lasse mich
doch hier nicht ausgrenzen.» Dass die Emotionen
so hochkochen, zeigt aber auch die Wichtigkeit der
Diskussion. Sie verbreitet sich inzwischen auch
auf den Chefetagen, in den Orchesterleitungen;
das schen wir zum Beispie! auch an dem Zu-
spruch, den unser Schallschutzprojekt findet, bei
dem wir unter anderem Schallschutzwinde ver-
leihen, Wir haben inzwischen eine Warteliste von
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zwanzig Orchestern, die sic gerne ausprobieren
maochten.

Im Falle des Londoner Urteils hat das Gericht ei-
nen «akustischen Schock» als Ursache der Be-
rufsunfihigkeit anerkannt. Das Royal Opera
House argumentierte dagegen, der Musiker habe
bereits an einer Vorerkrankung, dem soge-
nannnten Morbus Meniére, gelitten; dieser sei
wiihrend der Probe nur ausgebrochen. Wie ge-
rechtfertigt ist das Urteil lThrer Einschitzung
nach?

S$F: Das ist aus der Distanz schwer zu beurteilen.
In Deutschland wiirde die Sache aber wohl anders
laufen. Wenn ein Musiker einen Arbeitgeber ver-
klagt, wiirde er wahrscheinlich auf Berufsunfahig-
keit klagen, um sich danach an die gesetzliche Un-
fallversicherung wenden zu kénnen. Er muss
dann ebenfalls durch Gutachten nachweisen, dass
die Berufstatigkeit Ursache seiner Berufsunfihig-
keit war, was sich schwierig gestalten kann. Die
Anerkennung hangt auch davon ab, wie weit in der
gesetzlichen Unfallversicherung Kenntnisse {iber
dic speziclle Thematik der Schallbelastung in Or-
chestern verbreitet sind. Da scheint es mir noch
Nachholbedarf zu geben. Im Begutachtungspro-
zess gabe es sicher auch hierzulande eine Ober-
pritfung von amtlicher Stelle, inwieweit das Haus
tatsachlich PlichtmaSnahmen im Schallschutz
nicht durchgefithrt hat.

Es wurde gegen das Urteil auch eingewendet, der
«akustische Schock» sei ein medizinisch noch
ziemlich ungeklirtes Syndrom.

CL: Diesen Begriff habe auch ich zum ersten Mal
gehdrt, aber dic in Berichten geschilderten Sympto-
me konnte ich alle nachvollziehen. Ahnliches be-
schreiben auch mir die Kollegen nach lauten Vor-
stellungen: Gerdusche in den Ohren bis hin zu
Kopfschmerzen und Ubelkeit. Menschen reagie-
ren aber unterschiedlich auf Lirm. Was der eine
locker aushalt, daran geht der andere fast zugrun-
de. Da kdnnen sich Uberempfindlichkeiten cin-
stellen, die sich mitunter nicht mehr zuriickbii -
den.

SF: Den «akustischen Schocks wiirde man bislang
wohl als Lirm- eder Schalltrauma bezeichnen,
das oft mit der dirckten Beschallung zu tun hat
und ganz plétzlich auftreten kann. Daneben gibt
es den Hérsturz, der linger anhilt und manchmal
auch psychische Ursachen hat. Es gibt in Deutsch-
land zum Beispiel aktuell den Fall eines Oboisten,
der verschiedene Gutachten cingeholt hat, die
entscheiden sollen, ob es sich um einen Hérsturz
oder ein Trauma handelt - und ob deshalb cine
Berufserkrankung zuerkannt werden muss oder
nicht. Solche Fille treten also in Deutschliand
auch auf, verlaufen aber rechtlich in anderen Bah-
nen.
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Welche MaBinahmen zum Schallschutz ergreifen
denn die Orchester momentan?

SF: Wir horen immer haufiger davon, dass Probe-
raume umgebaut werden oder neue gleich nach
raumakustischen Gesichtspunkten gebaut wer-
den. Grdben kénnen vergréBert werden, was auch
schon vereinzelt passiert ist. Sie kénnen mit Ab-
sorbern ausgestattet werden, dic den Schall redu-
zieren. Da findet cine Menge statt, aber leider
nicht iberall. Es gibt vicle Kollegen, die sich schr
engagieren, aber auf Blockaden in der Kommuni-
kationsketten stoflen. Sehr wichtig ist etwa, dass
dic Kommunikation mit den Generalmusikdirek-
toren an den Hiusern funktioniert, gerade auch
was dic Planung der Proben betrifft. Moglich wi-
ren etwa haufiger getrennte Proben zwischen
Streichern und Blasern, die eine gravierende Ent-
lastung bringen kénnen. Es hilft auch sehy, wenn
die Musiker in den Gruppen, die vor den Jauten
Instrumenten sitzen, in der Sitzordnung rotieren
konnen.

Wie reagieren Dirigenten auf solche Forderun-
gen?

SF: Die jiingeren sind da oft offener. Sie versuchen
Losungen zu finden, diskutieren auch schon mal
mit dem Intendanten, um Mafinahmen gemein-
sam mit dem Orchester durchzusetzen. Das Be-
streben zur Zusammenarbeit kommt inzwischen
deutlich von beiden Seiten, zunchmend auch von
den Intendanten und dariiber hinausgehend vom
Deutschen Biihnenverein, dem Interessen- und
Arbeitgeberverband der Theater und Orchester. Es
liegt schlie8lich in unserem gemeinsamen Inte-
resse, die Musiker gesund zu erhalten.

CL: Man konnte zum Beispiel die Endproben fiir
besonders laute Stiicke auch mal auf zwei Wochen
strecken, um Erholungstage zwischenzuschalten.
Die Disponenten argumentieren aber dann, so sei
nicht dieselbe Anzahl von Premieren méglich. Ge-
teilte Proben wiederum sorgen natiirlich dafir,
dass der Probenraum doppelt so haufig belegt ist.
SF: Organisatorische Malnahmen sind sicher dic
komplexesten beim Schallschutz, auch weil an ci-
nem Haus oft mehrere Sparten koordiniert wer-
den miissen. Aber ich denke, dass gerade hier noch
viel mehr méglich ist, wenn es erstmal ein wirk-
liches Verstindnis fiir die Notwendigkeit gibt.
Bauliche Mafnahmen hingen wiederum oft am
Geld, auBerdem sind viele Hiuser denkmalge-
schiitzt.

2008 ist eine Lirmschutzrichtlinie der EU in
deutsches Recht umgesetzt worden, die verbind-
liche Obergrenzen vorschreibt. Was besagt sie?

SF: Der EU-Gesetzgeber hat die Staaten aufgefor-
dert, cinen Leitfaden explizit fiir den Musik- und
Unterhaltungsbereich zu erarbeiten, «Safe und
Sound» heifit er hierzulande. Die Bundesanstalt
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fitr Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin hat ihn ge-
meinsam mit Physikern, Akustikern, Betriebsarz-
ten, der DOV und dem Bihnenverein erarbeitet.
Ab gewissen Belastungen miissen danach Mag-
nahmen ergrifien werden - sie wissentlich zu un-
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Christef Lehan
© privat

terlassen, ist eine Straftat. Im Mittelwert eines Ta-
ges von acht Stunden diirfen 85 Dezibel nicht
uberschritten werden, weil bei einer Dauerbe-
schallung mit mehr als 85 Dezibel iiber zehn Jahre
mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Gehérschidi-
gung eintritt.

Lisst sich das in der Praxis iiberhaupt umsetzen?
Herr Lehan erreicht doch ailein mit seinem In-
strument um die 125 Dezibel.

SF: Nein, eins zu eins funktioniert das nicht. 85
Dezibel werden in Orchestern an den mittellauten
Stellen erreicht, an den lauten sind wir weit drii-
ber. In der EU-Richtlinie heifit es zum Beispiel, ein
Héchstwert von 87 Dezibel diirfe keinesfalls iber-
schritten werden. Das ist gar nicht erst in den Leit-
faden ibernommen worden, weil klar ist, dass sich
das in Orchestern nicht umsetzen lisst. Das macht
es ja auch so schwierig,

CL: Die Richtlinie wurde nicht fiir Musiker ent-
wickelt, sondern fiir Industrie- und Maschinen-
lirm, den man viel besser kalkulieren und wo man
Arbeitsprozesse dann entsprechend erganisieren
kann. Die vollstindige Umsetzung wére tatsdch-
lich ein Ding der Unméglichkeit, chne massiv in
unsere Berufsausiibung einzugreifen. Aber es ist
wichtig, dass genug kluge Kopfe daran arbeiten,
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und da lasst sich noch deutlich mehr rausholen.
Bei Messungen, die ich in meinem Orchester bei
einer «Lohengrin»-Vorstellung gemacht habe,
hétten wir nach den Richtlinien nur zwei Proben
oder Vorstellungen pro Woche spiclen kénnen,

Sieglinde Fritzsche
© prvol

und der Rest der Woche hitte frei sein miissen.
Das ist nattirlich illusorisch.

Gegen das Londoner Urteil wurde auch einge-
wendet, Lirm sei nicht wie in der Industrie ein
Nebenprodukt, sondern Bestandteil von Musik.
SF: Richtig, Larm, wir sprechen hier allerdings
cher von Schallbelastung, kdnnen wir nicht ver-
meiden. Es geht darum, mit den verschiedensten
Magnahmen die Gefihrdung so weit zu minimie-
ren, wie es geht.

CL: Aber es lasst sich im Arbeitsprozess fiir Mu-
siker etwas machen, das ist inzwischen auch gang
und gibe. Nicht jede Probe der «Walkiire» muss in
voller Dynamik im Probensaal ausgespiclt werden.
Wenn Dirigenten zum Beispiel gerade am Zusam-
menspiel oder am Timing arbeiten, geht es darum,
dass man piinktlich einsetzt. Dazu muss man die
entsprechenden Stellen nicht zehnmal hinterei-
nander in veller Lautstirke spielen. Am Klanger-
lebnis in der Auffithrung sollte sich nichts dndem,
weil wir dann an dem Ast sigen, auf dem wir sit-
zen. Aber ich wiinsche mir vom Publikum und von
den Orchesterleitungen cin groferes Entgegen-
kommen zum Beispiel in Sachen Optik. Es wird
oft argumentiert, dass es im Konzertsaal nicht gut
aussicht, wenn Schallschutzwinde auf der Bithne

rumstchen. Da sage ich dann: Gut, ihr sollt euer
Klangeriebnis kriegen, aber bitte {iberlasst uns
Musikern, unter welchen Bedingungen wir es her-
stellen.

Nun sind die Hauser verpflichtet, jedem einzel-
nen Musiker einen individuell angepassten Ge-
hérschutz zu stellen. Das war auch beim Royal
Opera House so. Warum kann man nicht einfach
sagen: Bei den lauten Stellen kommt der Ohr-
stopsel rein, und gut ist es?

SF: Durch den Ohrstépsel hort man den Klang,
trotz der lincaren Dimmung, verzent. Das schafft
Probleme, sich zu koordinieren und in den Ge-
samtklang einzufiigen.

CL: Es wird momentan in der Richtung vermehrt
geforscht, der Markt der sogenannten Otoplasti-
ken speziell fiir Musiker wird grofier. Der Bedarf
ist da, aber das miissen auch die erfahren, die das
Knowhow haben, um so etwas zu entwickeln. ich
habe deshalb Xontakte zu Akustikern und Akus-
tiktechnikern aufgenommen und verstehe unsere
Arbeitsgruppe auch ais mégliche Schnitistelle
zwischen Forschern, Technikern und Orchester-
musikern. Und noch etwas ist mir wichtig in die-
sem Zusammenhang: Der individuelle Gehor-
schutz st eine relativ bequeme Ldsung fiir die
Hiuser - jeder Musiker ist verpflichtet, ihn zu tra-
gen. Aber stillschweigend wird erwartet, dass wir
es nicht tun. Denn wiirden wir alle unseren per-
sonlichen Gehérschutz tragen, wire cine kiinst-
lerische Arbeit auf dem aktuellen Stand nicht
mehr méglich. An Dingen wie Intonation oder Zu-
sammenspicl braucht man dann erst gar nicht
mehr arbeiten. Ich selbst trage den Gehoérschutz
nur, wenn ich es sonst gar nicht mehr aushalte,
Denn es ist ein extrem unbefriedigender Zustand,
nicht beurteilen zu konnen, wie man selbst klingt.
Die meisten Kollegen mochten nicht im Blindflug
durch den Abend rasen, das ist mit dem Berufs-
ethos unvereinbar. Deshalb wird auch stillschwei-
gend erwartet, dass wir nicht dauernd die Stépsel
reinmachen, auch wenn kein Dirigent sich traven
wiirde, das auszusprechen. Dieses Spannungsfeld
empfinde ich als sehr schwierig, da muss wirklich
etwas passieren. Wir kénnen uns nicht weiter in
die Tasche liigen.

Welche technischen Moglichkeiten aufier den
Ohrstipseln existieren denn momentan, um die
Schallbelastung zu verringern?

CL: Das grofite Problem ist der direkte Schall. Man
muss ein Hindemnis zwischen den Schalltrichter
des Blechbldsers und das Gehér des davorsitzen-
den Kollegen bringen, alse zum Beispicl Schall-
schutzwinde. Je grofer soiche Elemente sind, des-
to wirksamer sind sie auch. Der Schall muss dann
cinen gréferen Weg nehmen. je kleiner die Ele-
mente werden, umso besser passen sie in den Gra-
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ben, sind aber auch entsprechend weniger wirk-
sam. In einem Orchestergraben mit Betonwanden
verstdrkt sich das Problem durch die Reflexion;
dafiir gibt es Absorber in den verschiedensten For-
men etwa aus Dimmschaumstoff eder Holzwel-
leplatten. Doch auch sie nehmen manchmal viel
Platz ein. In Probesdlen oder auch auf Konzertpo-
dien kann man da leichter operieren, weil man die
Abstinde zwischen den Musikern vergroern
kann oder Musiker auf Podeste setzen, damit sic
nicht mehr direkt in den Nacken der Kollegen
spielen.

In den Orchestergriben sieht man ja schon oft
diese typischen parabelartig gebogenen Plexi-
glasschirme vor den Blechblisern ...

CL: Ja, aber Studien zeigen, dass sic das Problem
sogar verstirken, weil sic den Schall fiir denjeni-
gen biindeln, der dahinter sitzt, also zum Beispicl
fiir mich als Posaunist. Die Dimmwerte fiir dic
anderen sind marginal, die Wirkung liegt cher im
psychologischen Bereich, den ich aber nicht un-
terschitzen méchte. Beim Schallschutz spielt die
Psyche eine wichtige Rolle. Die Vertraglichkeit von
Schall hdngt sehr mit der Gesamtverfassung cines
Musikers zusammen. Ich wiirde mir aber wiin-
schen, dass nachweisbar bessere SchallschutzmaR-
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nahmen Verwendung fanden. Manche Kollegen,
die technisch versiert sind und handwerklich ge-
schickt, bauen sich da selbst etwas; auf dem Markt
gibt es noch nicht so viel. Die Schallschutzwinde,
die wir gemeinsam mit der Physikalisch-Techni-
schen Bundesanstalt entwickelt haben, sind da auf
jeden Fall ein gro8er Fortschritt. Sie wirken am
besten, benétigen aber auch den meisten Platz
und sind in vielen Graben so ohne Weiteres nicht
aufstellbar.

SE: Wir bicten auch sogenannte Acoustic Shields
ciner australischen Firma an, die nicht ganz leicht
und ganz preisgiinstig zu bekommen sind. Die ha-
ben dieselbe Form wie die Plexiglaser, sind aber
innen mit Akustikschaum und Stoff ausgekleidet,
sc dass die Musiker innerhalb des Schirmes ge-
schiitzt sind, aber nicht das Gefiihl haben, ausge-
grenzt zu sein. Sie brauchen auch nicht so viel
Platz.

CL: Sie kénnen aber wiederum Sichtprobleme be-
reiten, ich muss ja schlieSlich auch den Dirigenten
noch erkennen kénnen.

Viele Ideen, viele Lsungsansitze. Was ist lhnen
das Wichtigste fiir die Zukunft?

CL: Dass sich die Musiker iberhaupt gehort und
verstanden fiihlen. Niemand erwartet, dass das
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Problem morgen gelost wird, wir sind da auch lei-
densfdhig. Aber es ist wichtig, dass nicht einfach
gesagt wird: Da hatten Sie halt in ein Kammeror-
chester gehen miissen! Warum haben Sie iiber-
haupt Musik studiert? Sie wussten doch, dass das
laut ist. Solche Antworten tun dem Gehér nicht
gut und der Musikerseele auch nicht. Stattdessen
wiinschen wir uns, dass gesagt wird: Wir schauen,
was wir machen kénnen. Oder dass ein Dirigent
sagl: Heute bleiben wir mal beim Mezzoforte. Es
gibt teilweise schon Lirmampeln in den Orches-
tersilen: Wenn der Pegel iiberschritten wird,
blinkt eine rote Lampe. Damit lasst sich schon viel
erreichen. Ich setze mich auSerdem besonders da-
fiir ein, dass wir auch an technisch-physikalischen
Entwicklungen weiterarbeiten, denn langfristig
kann meines Erachtens nur hier dic optimale Lo-
sung liegen. Die Forschung ist auf jeden Fall alles
andere als ausgereizt.

SF: Das Ideal in der Zukunft wire, dass wir ein
Kenglomerat aus allen méglichen Mafinahmen
schaffen, das dafiir sorgt, dass am Ohr der Musiker
ein Schallpegel herrscht, der mit den Grenzwerten
iibereinstimmt. Das sche ich noch nicht, aber das
wire das anzustrebende Ideal. Wir miissen einfach
schen, dass wir ihm so nahe wie nur irgend mog-
lich kommen. ||
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