Synoptische Darstellung - Empfehlungen Proben- und Auffihrungen von Orchestern und Chore wahrend der Covid-19 Pandemie

Deutsche
Orchestervereinigung

Die Darstellung beschrankt sich auf die wesentlichen Punkte. AG Gesundheit und Prophylaxe der DOV, Stand: 15. September 2020

Verfas-
ser,
Institute
und
Ver-bande

Charité Berlin
Institut fur
Sozialmedizin
Epidemiolo-

gie, und
Gesundheits-
6konomie /
Institut fur
Hygiene und
Umweltmedizin

und
Berliner
Orchester

»otellung-
nahme zum
Spielbetrieb
der Orchester
wahrend der
COVID-19-
Pandemie®

Stand:
17.08.2020

Charité Berlin
Klinik fir Audiologie
und Phoniatrie /
Institut fur Hygiene
und Umweltmedizin

.Beurteilung der
Ansteckungs-
gefahr mit
SARS-CoV-2-
Viren beim
Singen*

Stand:
04.05.2020

Charité Berlin
Klinik fir Audiologie
und Phoniatrie

Technische
Universitat

Berlin Hermann-
Rietschel-Institut

,Risikobewer-
tung von
Proberaumen
fir Chore
hinsichtlich
virenbeladenen
Aerosolen”

Stand:
02.07.2020

Charité Berlin
Klinik far
Audiologie und
Phoniatrie
Technische

Universitat

Berlin Hermann-

Rietschel-Institut

,Erhdhung der
Aerosolbildung
beim
professionellen
Singen®

Stand:
03.07.2020

Technische
Universitat
Berlin
Herman-Ritschel-
Institut

~Risikobewertung
von
virenbeladenen
Aerosolen
anhand der CO»-
Konzentration®

Stand:
18.08.2020

Freiburger
Institut far
Musikermedizin

,Risikoein-
schatzung einer
Coronavirus-
Infektion im
Bereich Musik*

Stand
17.07.2020

Universitat der
Bundeswehr
Minchen

,Stellungnahme
zum Musizieren
wahrend der
Pandemie-was rat
die Wissenschaft?
Uber
Infektionsrisiken
beim Chorsingen
und Musizieren mit
Blas-instrumenten®

Stand:
08.05.2020

VBG
Gesetzliche
Unfall-
versicherung

+SARS-CoV-2-
Arbeitsschutz-
standard-
Empfehlungen
fur die Branche
Biihnen und
Studios fir den
Bereich:
Probenbetrieb”

Stand:
01.06.2020




Autoren:
Stefan N.
Willich, Anne
Berghofer,
Miriam Karen
Wiese-Posselt,
Petra
Gastmeier,

Orchestervor-
stadnde und
Intendanzen
der sieben
Berliner
Berufs-
orchester

https://epide

Autoren:

Dirk Murbe,
Peter Bischoff,
Mario Fleischer,
Petra Gastmeier

https://audiolo

Autoren:

Anne Hartmann,
Dirk Mrbe,
Martin Kriegel,
Julia Lnage,
Mario Fleischer

https://deposit

Autoren:
Dirk Mrbe,
Julia Lange,
Hansjérg
Rotheudt,
Martin Kriegel

https://audiol

Autoren:
Anne Hartmann,
Martin Kriegel

https://deposito

gie- once.tu- ogie- nce.tu-

phoniatrie.char | berlin.de/bitstr | phoniatrie.ch | berlin.de/bitstre
ite.deffileadmin | eam/11303/114 | arite.de/filead | am/11303/11488/
/user upload/m | 88/5/hartmann | min/user_upl | 5/hartmann_etal

icrosites/m cc

etal 2020 chor

oad/microsite

2020 chor.pdf

16/audiologie/A

.pdf

llgemein/Singe
n _und SARS-
CoV-

2 Prof. M%C3

miologie.char

%BCrbe et al.

ite.de/fileadmi

04052020.pdf

n/user_uploa
d/microsites/

m_ccOl/epide
miologie/dow
nloads/Stellu
ngnahme Spi
elbetrieb Orc

hester.pdf

s/m_ccl6/aud
iologie/Allge
mein/muerbe
etal 2020 ae
rosole-
singen v2.pdf

Autoren:
Claudia Spahn,
Bernhard Richter
et.al.

https://www.mh-
freiburg.de/hochs

chule/covid-19-
coronalrisikoeins

chaetzung/

Autoren:

Christian J. Kahler,
Rainer Hain,
Universitat der
Bundeswehr
Miinchen

https://www.unib
w.de/home/news-
rund-um-
corona/musiziere
n-waehrend-der-
pandemie-was-
raet-die-
wissenschaft

http://www.vbg
.de/DE/3 Praev
ention _und Ar
beitshilfen/3 A
ktuelles und S
eminare/6 Akt
uelles/Coronav
irus/Brancheni
nfos Arbeitssc
hutzstandard/B
uehnenuStudio
s _Probenbetrie
b.pdf? blob=
publicationFile
&v=8



https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://epidemiologie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc01/epidemiologie/downloads/Stellungnahme_Spielbetrieb_Orchester.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/Singen_und_SARS-CoV-2_Prof._M%C3%BCrbe_et_al._04052020.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://audiologie-phoniatrie.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc16/audiologie/Allgemein/muerbe_etal_2020_aerosole-singen_v2.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://depositonce.tu-berlin.de/bitstream/11303/11488/5/hartmann_etal_2020_chor.pdf
https://www.mh-freiburg.de/hochschule/covid-19-corona/risikoeinschaetzung/
https://www.mh-freiburg.de/hochschule/covid-19-corona/risikoeinschaetzung/
https://www.mh-freiburg.de/hochschule/covid-19-corona/risikoeinschaetzung/
https://www.mh-freiburg.de/hochschule/covid-19-corona/risikoeinschaetzung/
https://www.mh-freiburg.de/hochschule/covid-19-corona/risikoeinschaetzung/
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
https://www.unibw.de/home/news-rund-um-corona/musizieren-waehrend-der-pandemie-was-raet-die-wissenschaft
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8
http://www.vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/3_Aktuelles_und_Seminare/6_Aktuelles/Coronavirus/Brancheninfos_Arbeitsschutzstandard/BuehnenuStudios_Probenbetrieb.pdf?__blob=publicationFile&v=8

allgemei- Unter Die rdumliche | Vom Menschen (4. Update) Die SARS-CoV-
ne bestimmten Verteilung der | werden CO2 und | Ziel bleibt es, 2-Arbeits-
Bemerkun Voraus- Aerosole — Aerosole getroffene schutzregel
gen setzungen bei Grundlage abgegeben — Einschatzungen konkretisiert fur
optimaler einer dadurch sind anhand neuester den Zeitraum
Ausschdpfung maglichen Ruckschlisse auf | wissenschatftlicher der Epidemie in
verschiedener aerogenen die Ergebnisse Deutschland die
Handlungsop- Ubertragung- Aerosolkonzentra | anzupassen und Anforderungen
tionen ist Chor- | hangt von tion mdglich einen Konsens der
und Faktoren ab durch das hiertiber Verordnungen
Ensemblege- wie: Messen der CO. | herbeizufiihren. zum
sang - umgebende | — Konzentration Arbeitsschutz-
realisierbar, Raumluft, in einem Raum. Die Autoren gesetz
trotz eines -Temperatur verfolgen das hinsichtlich des
verbleibenden - Luftfeuch- Ergebnis der Konzept des Infektions-
Restrisikos. tigkeit Untersuchung: Risikomanagement schutzes.
,Die gewonnenen | s mit dem Ziel,
EnsemblegréRe | Ziel der Ergebnisse spezifische Risiken Rechtssicherheit
und -aufstellung, | Untersu- kdnnen mit den im Bereich der besteht, wenn
Probendauer, chung: getatigten Musik zu Arbeitgeber und
RaumgréRe und | Ermittlung von | Annahmen identifizieren und Arbeitgebe-
Liftungskon- Anzahl und (Grenzkonzentrati | gleichzeitig rinnen die
zepte sind GrolRenvertei- | on Viren und ein | risikoreduzierende vorgeschla-
effektive lung kleinerer | Virus pro Aerosol) | Malinahmen genen
Instrumente der | beim Singen eine erste anzubieten. technischen,
Risikoreduk- am Mund Néaherung organisato-
tion.... emittierter darstellen fir das | Aktuell gibt es noch rischen und
Partikel Aufstellen von zu viel personenbezo-
Zu empfehlen (Aerosole Handlungsempfe | Unbekanntes zur genen
sind: < 1um) bei hlungen.* Ubertragung durch Schutzmal3nah-
2 Proben- professionellen den SARS-CoV-2, men der
elemente von 30 | Sanger*innen ,Die kritische sodass Arbeitsschutz-
Minuten und in geschlos- Grenzkonzentrati | Risikomanagement regel und die
zwingender senen on von 3000 derzeit eine Rechtsvorschrif-
Zwischen - Raumen, Viren wird Gleichung mit ten der
luftung. darauf definiert, die ein vielen jeweiligen
aufbauend die | Mensch einatmen | Unbekannten Bundeslander in
Wichtige numerische darf, dann wird bedeutet. ihrem Betrieb
Aussagen zu Berechnung empfohlen, den umsetzen.




finden in den der fur den Raum zu Solange wir noch Wenn die
Rubriken: Konzert-und verlassen. nicht ausreichend Einhaltung des
-Abstand Opernbetrieb wissenschatftlich Abstandes nicht
zwischen typischen Wichtige abgesicherte moglich ist,
Sanger*innen, Randbedingun | Aussagen zu Grundlagen haben, missen
-RaumgroRle gen, finden unter: mussen wir die alternative
-Luftung Luftung moglichen Risiken Schutzmal3nah
Wichtige im Zweifel eher men getroffen
Aussagen zu Uber- als werden.
finden unter: unterschéatzen. Das dreistufige
-Abstand zw. Schutzkonzept
Sanger*innen Individuell muss der BG ETEM
jede und jeder das far
Recht eingeraumt Filmproduktio-
werden zu nen kann
entscheiden, angewendet
welches Risiko er werden. (zu
oder sie bereit ist finden unter:
Zu tragen. ,Zusatzliche
Informationen®
Abstand mind. 1 m 2 m radialer Siehe
zwischen Abstand allgemeine
Musikern | Schlagzeuger Bemerkungen
(Streicher, | 1,5m Die Einhaltung der
Tasten- vermeiden Abstandsregel
instrumen- | gemeinsamer ersetzt jedoch nicht
ten, Harfe, | Nutzung von das regelmafiige
Schlag- Instrumenten. Liften und die
zeug) zeitliche
Harfen und Verringerung der
Tas- Probendauern

teninstrumente
15m

Streicher:
Es ist von
einer sehr
geringen




Geféahrdung
durch

Speicheltropf-

chen oder

Aerosole

auszugehen.

Sie ist deutlich

geringer als

beim normalen

sozialen

Kontakt mit

Gesprach.
Abstand mind. 1,5 m 2 m radialer Abstandsregeln 2min
zwischen Abstand kdnnen nicht Blasrichtung:
Musikern | Bei sinnvoll festgelegt | mind, besser
(Blaser) Blasinstrumen- Die Einhaltung der | werden, solange jedoch

ten kdnnen Abstandsregel keine verlasslichen | 3 m,

wahrend des ersetzt jedoch nicht | Information in andere

Spiels das regelmafiige dariber vorliegen, | Richtungen:

Aerosole, Luften und die wie stark 2m,

Kondenswas- zeitliche Sangerinnen,

ser, sowie Verringerung der Sanger und Blaser | (siehe auch allg.

Tropfchenbil- Probendauern. im Falle einer Bemerkungen)

dung durch Infektion Viren in

Speichel In dieser ihrer Umgebung

entstehen. Entfernung ist die | verteilen.

Ubertragung

Es ist mittels Blechblasinstru-

einzuschat- Tropfcheninfektion | mente: 1,5 m und

zen, inwieweit sehr versetzte

moglicher- unwahrscheinlich Aufstellung der

weise ein und begrenzt die Musizierenden

erhdhtes Personenzahl im werden von den

Infektionsrisiko
besteht und

Raum mit der
Folge einer

Autoren nach
eigenen




welche
MalRnahmen
angemessen
dieses Risiko
reduzieren
kbnnen.
Verweis auf
Ergebnisse
des
Ingenierbiros
Jozipovic und
Kruse und
Bamberger
Symphoniker
2020

und Universitat
der
Bundeswehr
2020

geringeren
Ansammlung von
Aerosolen, sowie
langsameren
Erh6hung der CO»-
Konzentration

Die Frage,
inwiefern das
Instrument auch
bei den Aerosolen
als Filter wirkt
(infolge
Kondensation von
Luftfeuchte und
infolge von
Oberflachenkontakt
en) ist noch nicht
beantwortet.

Inwieweit beim
Blasen eine
erhohte
Infektionsgefahr
durch die tiefe und
schnelle
Einatmung besteht,
ist noch nicht
wissenschatftlich
untersucht,

Untersuchungen
empfohlen
Holzblasinstru-
mente keine
konkreten
Angaben, aber
wegen kleinerer
Ausblasoffnungen
und der geraden
Bauform werden
grolere
Stromungsbewe-
gungen erzeugt,
besonders bei
tiefen langen
Toénen kann sich
diese deutlich bis
zu 1m erhohen,

bei der Querfléte
wird 1m Reichweite
Uberschritten,

die Luft tritt nahezu
ungebremst in den
Raum, wird dann
aber nach unten
gelenkt,
Infektionsgefahr
durch die Querflote
deutlich héher als
bei anderen
Instrumenten,




Abstand
zwischen
Musikern
(Séanger*in
nen)

15m

bei
Einzelunterricht:
3m

2m

radialer Abstand
und die GrolRe
des Saales
bestimmten die
Anzahl der an
den einzelnen
Messungen
beteiligten
Sanger*innen

keine Angaben
zu Abstanden.

Untersuchung
(Laserpartikel-
zahler) mit
gehaltenen
Vokalen und
Chorsatz
+Abschied vom
Walde* von F.
M. Bartholdy,

Ergebnisse:
deutlich
hohere
Emissions-
raten beim
Singen im
Vergleich zur
Mundatmung
und zum
Sprechen,
Sagerinnen
deutlich
hohere
Partikelquell-
starken als
Sanger,
hohere
Stimmlagen
Sopran/Tenor
wiesen
hoheren
Schalldruck-
pegel auf,

tendenzielle
Aussage:

2m radialer
Abstand

als Schutz vor
Tropfchen-infektion
auch bei forcierter
Artikulation,

Verweis auf erste
wissenschaftliche
Untersuchungen
von Mirbe et al.
2020,

,Grundsatzlich
muss
angenommen
werden, dass beim
Singen ... Aerosole
entstehen kénnen,
die Viren
Ubertragen
konnen.*

Bisher vorliegende
Daten legen nahe,
dass eine im Mittel
bis zu 30mal
hohere
Emissionsrate als
beim Sprechen und
Atmen angegeben
werden kann.

SJnwieweit beim
Singen eine
erhohte
Infektionsgefahr
durch eine vertiefte

Abstandsregeln
kénnen nicht
sinnvoll festgelegt
werden, solange
keine verlasslichen
Information
daruber vorliegen,
wie stark
Sangerinnen,
Sanger im Falle
einer Infektion
Viren in ihrer
Umgebung
verteilen.

empfohlen

1,5m

bei

versetzter
Aufstellung der
Chore, wenn der
Chor aus mehreren
Reihen besteht,

Obwohl
Chorsingen im
Freien
bevorzugt
werden sollte,
koénnen bei
verstarkter
Laftung und
grol3em Abstand
Proben und
Darstellungen
mdglich sein.

Chorin
Singrichtung:
mind. 6 m
seitlich: mind.
3m,

Abstandsver-
ringerung in
Singrichtung auf
3 m nur bei:
verstarkter
Liftung und
einer
nachweislichen
Einhaltung einer
maximalen CO-
— Konzentration
von 800 ppm,

(siehe auch allg.
Bemerkungen)




Die Erh6éhung
des
Schalldruck-
pegels geht
mit einer
Erhéhung der
Emissionsrate
einher.

Bei Mannern
eindeutiger
Zusammen-
hang, bei
Frauen
Zusammen-
hang weniger
eindeutig

Allerdings:
Daten zeigen
deutliche
Inhomogenitat
innerhalb der
Kohorte =2
einige
Probanden
kommen als
high-emitter in
Frage.

Ermittelte
Partikelquell-
starken

geben keine
Auskunft
Uber
eventuelle
Konzentration
von SARS-
CoV-2-Viren

Einatmung besteht,
ist noch nicht
wissenschaftlich
untersucht.”

LInwiefern eine
spezifisch durch
das Singen
veranderte
Aerosolbildung und
— ausbreitung
durch den
Singevorgang
erfolgt, ist derzeit
weiterhin nicht in
Ganze zu
beurteilen, ...“

Einen wichtigen
Ansatzpunkt fur die
Risikoeinschatzung
einer Ansteckung
durch Aerosole
liefert der CO»
Gehalt der Luft.
(Bezug auf
Hartmann und
Kriegel)
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Es fehlen zur
Zeit:
umfssende
Informationen
zur
Ubertragungs-
menge und
Uberlebens-
fahigkeit von
SARS-COV-2
Viren in
Aerosolen
(Bezug auf van
Doremalen et
al.,2020)

Arbeit kann
nur ein
Bestandteil in
der
Risikobewer-
tung des
Singens sein.

Abstand
Dirigent

wahrend der
Probe mind.
2 m, wahrend
des Konzertes
mind. 1,5 m

keine
spezifischen
Angaben

keine
spezifischen
Angaben

keine
spezifischen
Angaben

keine spezifischen
Angaben

keine spezifischen
Angaben

Keine
spezifischen
Angaben




zusatz-
liche
instrumen-
tenspezi-
fische
Mal3-
nahmen

Blaser:

Verwendung
von Plexiglas
vor den
Blasern
erscheint nicht
mehr
notwendig und
kann entfallen,

Flassigkeitsent
-fernung mit
Einmalttichern,
Instrumenten-
reinigung mit
Einmalttichern,
diese sind
nach der
Probe zu
entsorgen,

Reinigung der
Instrumente
nach dem
Spiel ebenfalls
mit
Einwegtichern
vornehmen,
die danach
entsorgt
werden,

heftiges
Pusten
wahrend der
Spielpausen
und der
Reinigung des

gemeinsames
Singen im
Chor/Ensemble
ist weiter kritisch
Zu beurteilen

wo
Mindestabstand
von 1.5 m nicht
moglich ist,
kdnnen
Trennwande
(Spritz- und
Spuckschutz)
helfen,

wahrend der
Weg einer
Tropfchen-
infektion als
gesichert gilt, ist
laut aktueller
Einschatzung
des Robert-
Koch-Institutes
eine
abschlieRende
Bewertung einer
Ubertragung
von SARS-CoV-
2-Viren Uber
Aerosole
aufgrund der
geringen
Datenbasis
noch nicht
maoglich,

keine
spezifischen
Angaben

keine
spezifischen
Angaben

bei Blechblas-
instrumenten:
Verweis auf Kahler
und Hain:

entweder einen
Schutz aus
transparentem
Material oder dicht
gewebten
Seidentlichern
(oder auch
Popschutz) vor
dem
Schalltrichter
verwenden,

Die Frage,
inwiefern das
Instrument auch
bei den Aerosolen
als Filter wirkt
(infolge
Kondensation von
Luftfeuchte und
infolge von
Oberflachenkontakt
en) ist noch nicht
beantwortet.

zur Sauberung der
Blasinstrumente
nicht durchblasen,

Reinigung der
Blasinstrumente
maglichst in einem
separaten Raum,

Befestigung von
dinnem dicht
gewebten Seiden-
oder Papiertuch
vor der Offnung der
Blasinstrumente,
oder auch 20cm
vor dem
Schalltrichter,

Anbringung eines
Ploppschutzes,
z.B. fir Trompete,
Klarinette, Oboe,
Fagott oder vor
Anblasloch der
Flote,

kondensierte
Flussigkeit haufiger
und kontrolliert
ablassen, als in der
Regel ublich,

bei gerade
gebauten
Instrumenten
moglichst haufiger
durchwischen,

Fir Musikinstru-
mente mit
Kondensat-
bildung sind
geeignete
MalRnahmen zur
Beseitigung und
Desinfektion
bereit zu stellen.
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Instrumentes
vermeiden,

grundliches
Reinigen des
FuRbodens, im
Bereich der
Blaser,

reinigen von
Notenstandern
und anderer
Arbeitsflachen
im Umfeld der
Blaser nach
einer
Probe/einem
Konzert

nach Kontakt
mit der
Flissigkeit
beim Reinigen
der
Instrumente,
Hande
waschen oder
desinfizieren,

Die Reinigung
obliegt den
Musiker*innen,

wenn
besondere
Materialen
notwendig,

diese mit mind.

permanente
oder haufige
Luftung bzw.
Reduktion/Unter
brechung der
Unterrichtszeit

Einzelunterricht:
Begrenzung auf
zwei im Raum
befindliche
Personen,

Auswahl des
groltmoglichen
Unterrichts-
raumes,

ggf. Einsatz
eines Spritz-
und
Spuckschutzes/
Plexiglaswande
Mund-Nasen-
Schutz des
Lehrenden,

Ablassen von
Kondenswasser
auf FuRRboden ist
Zu vermeiden,
entweder in
Auffangbehaltern
oder auf
saugfahigem
FlieRBpapier
Entsorgen

beim Kontakt mit
Kondenswasser
oder mit dem
Innenraum des
Instruments (z.B.
Horn) — besonders
grindliche
Handehygiene
(mindestens 30-
seklndige
Handreinigung ...
und ggf.
Anwendung eines
Handedesinfektion
smittels,

Weitergabe oder
gemeinsame
Benutzung von
Instrumenten sollte
maglichst
vermieden werden,

Zwischen
Sanger*innen und
Korrepetitor*innen
Abstand von 2 m
und das Tragen
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70° warmen
Wasser
waschen,

eines MNS durch
den Pianisten.

beim Spielen
desselben
Instrumentes durch
zwei Pianisten vor
Beginn des
Spielens ein 30-
seklndiges
grundliches
Handewaschen
notwendig,

besonders beim
Chorsingen kann
die Verwendung
einer CO2-Ampel
das
Luftungskonzept
optimieren

Mund-
Nase-Be-
deckung

aul3erhalb des
Konzertsaals
in
geschlossenen
Raumen sollte
MNS getragen

werden - ist
auf dem
Podium nicht

erforderlich,

wahrend der
Proben
konnten
Spieler des
Schlagzeugs,
der

Chor-
/Ensemble-
gesang:

wére mdglich,
ist aber aus
kinstlerischen
Griinden
fraglich,

durch Dauer
und Intensitat
des Singens
erhoht sich die
Gefahr, dass die
Maske
durchfeuchtet
wird und ihre

keine Angaben

Keine
Angaben

das Tragen eines
Mund-Nasen-
Schutzes (MNS)
(bzw. einer

Mund-
Nasenbedeckung)
stellt gerade im
Musikbereich eine
wichtige
Moglichkeit zur
Risikoreduktion dar
- obwohl MNS
beim Singen, bei
Tasten-,Streich-
und
Zupfinstrumenten
spontan als

MNS beim Singen
und Blasinstrumen-
tenspiel nicht
mdglich,

daher Schutz tber
Sicherheitsab-
stand,

Kann der
Mindestabstand
nicht
eingehalten
werden und sind
Abtrennungen
nicht moglich,
sollten Mund-
Nase-
Bedeckungen
oder
Atemschutz
getragen
werden.
Mund-Nase-
Bedeckungen
oder
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Tasteninstrum | Schutzfunktion unpassend oder Atemschutz sind
en-te und der | verliert, stérend empfunden nachrangig zu
Harfe einen Einzelunterricht: werden kann, technischen
MNS tragen, MNS des oder organisato-
Lehrenden auch in rischen
kammermusika- Schutzmal3-
lischen Gruppen nahmen.
und Bands sollten
zur Verringerung
des Risikos durch
eine
aerosolgetragene
Infektion von den
Musiker*innen, die
kein
Blasinstrument
spielen, ein MNS
getragen werden.
Gesangslehrende
sollten wéhrend
des
Einzelunterrichtes
MNS tragen.
Auch
Chorsanger*innen
kénnen MNS
tragen.
Allg. Zur eng- allgemein keine Angaben | Keine Auf die Moglichkeit | Achtgeben auf verweist auf die
Hygienem | maschigen geltende Regeln Aussagen der Verwendung Sozialverhalten, Handlungshilfe
aBnahmen | Uberpriifung des der Corona-Warn- | vor allem vor und fur einen
von Handewaschen App wird nach Proben, Hygieneplan zu
Schutzmal3- s, alternativ hingewiesen. Coronavirus
nahmen ware | hygienische allg. Husten- und SARS-CoV-2
es sinnvoll, Handedes- In-coming Kontrolle | Niesetikette, der VBG
uber das infektion mit
Winterhalbjahr | mindestens
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2020/21 ein
Monitoring von
Erkaltungs-
und
Atemwegserkr
an-kungen
sowie
grippalen
Infekten und
ggf. COVID-19
Symptomen in
Orchestern mit
regelmaliger
Proben- und
Konzerttatig-
keit
durchzufiihren

tagliche
Selbstuber-
prufung,

auf Symptome,

Beachtung der
allgemeinen
Handehygiene
und
Hustenetikette,
Handedesin-
fektion
mindestens
beim Betreten
und Verlassen
der
Arbeitsstétte.

Abstand halten
grundsatzlich
1,5 m,

begrenzt
viruziden
Desinfektions-
mitteln,

Abstand halten,
grundsatzlich
mind.1,5 m,
kein BegrufRen
durch
Handeschiitteln,

Maoglichkeiten der
Risikoabschatzung
durch

regelmafige Tests
(z.B.Wiener
Philharmoniker,
Thomanerchor),

Achtsamkeit
bezogen auf die
Probendauen,
Mdglichst
Probendauern
verringern,

Unterteilung der
Probenzeiten in
kurze Abschnitte
von 15 Minuten,

CO,— Messung,

in Pausensituatio-
nen kein
Handekontakt oder
Kontakt Uber
Oberflachen,

regelmafiges
grundliches
Handewaschen,
Bertihrungen im
Gesicht und
abgesicherten
Grundlagen gibt,
missen die
maglichen Risiken
im Zweifel eher
Uber- als

Nach Proben
oder
Vorstellungen
sind grindliche
Reinigungen
des FulRbodens
und aller mit den
Handen
berlihrten Teile
durchzuftihren

Laufwege
sollten mdglichst
reduziert und
kurz geplant
sein, keine
Kreuzung von
Verkehrswegen,
aber
Kennzeichnung
der
Verkehrswege.
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Auf- und
Abtritte im
Proben- und
Konzertbereich
sollten in
festgelegter
Reihenfolge
erfolgen

Orchesterwart
e sollten
Schutzhand-
schuhe tragen,

Oberflachen
im Konzertsaal
oder
Ubungsraum
muissen nach
jeder
Probe/Konzert
gereinigt
werden. Eine
desinfizierende

unterschéatzt
werden.

Reiben der Augen
sollten

vermieden werden,

Solange es noch
keine ausreichend
wissenschatftlich
abgesicherten
Grundlagen gibt,
mussen die
maglichen Risiken
im Zweifel eher
Uber- als
unterschatzt
werden.

Reinigung ist
in der Regel
nicht notig.
Husten- beim Husten beim Husten keine Angaben | Keine Niesen und Husten | wird vorausgesetzt | Alle im Betrieb
etikette und Niesen und Niesen Angaben sollte mdglichst tatigen
groRtmogliche | gréRtmaglichen vermieden und in Personen
n Abstand, Abstand, der mussen Uber

wegdrehen, in
ein
Einwegtasche
n-tuch, das
sofort entsorgt
wird.

wegdrehen, in
die Armbeuge
niesen und
husten, oder in
ein
Papiertaschen-

Ellenbeuge
abgefangen
werden.

das Einhalten
der
Basishygienema
Rnahmen
(Handedesinfekt
ion, ,,Hust- und
Niesetikette®,
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Sollte kein tuch, das sofort Abstand)
Taschentuch entsorgt wird, unterwiesen
zur Hand sein, werden.
soll in die
Armbeuge siehe auch:
geniest oder 4.2.14 der
gehustet SARS-CoV-2-
werden. Arbeitsschutzre-
gel
Raumgro- So grof3, wie Moglichst grof3e | Keine Neben der Raumgrof3e- und mind.20m?2 /
Ren mdoglich wahlen | Raume = Angaben ausreichenden hohe wichtig, Person
in Bezug auf die | Erhdhung des Raumgrofi3e (Orientierungs-
Personenzahl Luftvolumens hohe Raume wert, dient der
und in Bezug pro Person Bei groReren vorteilhafter, da Planung) Wenn
auf die Formationen wird Tropfchen eher Abstands-
Abstandsgebote durch die verdunsten, regeln
Einhaltung von 2m konsequent
Abstand eine durch Vermischung | eingehalten

hdéhere Raumgrolie
notwendig.
Dadurch kénnte
eine erhdhte
Ansammlung von
Aerosolen in
Innenrdumen
reduziert werden,

zu empfehlen sind
Konzertsale,
Stadthallen,
Kirchenraume,

in den oberen
Luftschichten
verringert sich die
Infektionsgefahr

werden, kann
die Grundflache
pro Person auch
kleiner sein

Entscheidend
fur gleichzeitige
Anwesenheit auf
Szenenflachen
sind die
erforderlichen
Abstandswerte
von Peronen
und die
Moglichkeit
einer
ausreichenden
Liftung (siehe
CO; -
Konzentration)
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Luftung

Anlagen zur
Klimatisierung
und Beluftung
der Raume
und Bihnen
dirfen
betrieben
werden, sofern
sie den
geltenden DIN-
Normen
entsprechen,
bei
Umluftbetrieb
ist der Einsatz
eines HEPA-
Filters
erforderlich.
Wenn keine
raumlufttech-
nische Anlage
vorhanden ist,
sollte
regelmafig
geliftet
werden.

regelmafig,
intensiv luften.
stoRweise
Querliftung
bevorzugen,

Liftungsanlage
n einschlie3lich
ihrer Umluft-
und Filtertechnik
mussen generell
nach aktuell
glltigen Regeln
der Technik
betrieben und
gewartet
werden.

Zu empfehlen
sind:

2 Proben-
elemente von 30
Minuten und
zwingender
Zwischen -
lGftung.

Aussagen
beziehen sich
auf drei
typische
Anwendungs-
szenarien im
Vergleich zum
Blroszenarium
1.Chorprobe-
Raum (ohne
Fensterliftung)
2.Konzertsaal
Schuhkarton
(RTLA)
3.Konzertsaal
Weinberg
(RTLA)

Fir alle
Szenarien zwei
30 mindtige
Chorprobe mit
einer
Laftungspause
von 15 min.

Keine
Angaben

CO. — guter
Indikator fir die
Funktion der
Liftungsanlage
und den
vorhandenen
AufRenluftvolu-
menstrom,

hoher
Luftwechsel >
niedrige CO»-
Konzentration als
auch niedrige
Aerosolkonzentra
tion,

je niedriger die
Aerosolkonzentra
tion, umso
niedriger das
Infektionsrisiko,

kurzzeitige hohe
Dosis an CO; —
Konzentration
und Aerosolen
(seine Annahme
oben: ein Aerosol
= ein Virus)
genauso kritisch
Zu bewerten, wie
eine langere
niedrigere Dosis.

(siehe: von vgb
auf Grundlage

Messen der
Luftqualitéat durch
CO2 - Messung,
(Verweis auf:
Hartmann und
Kriegel)

COz —und
Aerosolbildung im
geschlossenen
Raum in starkem
Zusammenhang

Eine Kontrolle der
Luftqualitat in
geschlossenen
Raumen mit
natirlicher Luftung
mittels der CO2 —
Ampel kann das
Luftungskonzept

deutlich optimieren.

Eine regelméaRige
Durchliftung des
Raumes ca.

alle 15 Minuten
(s.a.RKIl) oder die
Nutzung von
Raumen mit einer
RLT-Anlage sind
wichtige
Maflnahmen zur
Risikoreduzierung.

Soweit die Raume

Erhoéhung der
Luftwechselrate
wahrend der
Pandemiezeit,

ideale
Raumbeliftung,
wenn Luft vom
Boden zur Decke
hin abgefuhrt wird.
Abfiihren der
Raumluft nach
unten — ungunstig,
da sich die
Tropfchen
vermehrt auf
Objekte absetzen
kénnen,

Ventilatoren sind
nicht zu empfehlen

Alle
geschlossenen
Raume miussen
ausreichend
geliftet werden.

Verstarktes
Luften kann
Anzahl der mit
Viren belasteten
Aerosole
verringern.

verstarktes
Luften durch:
-Erhdhung der
Frequenz, -
Ausdehnung der
Laftungszeiten, -
-Erhéhung des
Luftvolumen-
stromes

Uberpriifung der
Luftungsqualitat
kann durch eine
COz-Messung
erfolgen.

Ein Zielwert von
800 ppm ist
anzustreben.

Entsprechend
ASR A3.6 ist
eine CO, —
Konzentration
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Ergebnis
danach:
Fensterltftung
kann unter
Umstanden
nicht ausrei-
chend sein,
wegen
Temperatur-
differenz
ziwschen Innen-
und
AulRentempe-
ratur und
Windgeschwindi
gkeit,

Lediglich
maschinell
betriebene
Laftungs-
anlagen lassen
Risiken
beherrschen.

der ASR A 3.6
empfohlener
Grenzwert CO»-

Konzentration:
800 ppm — Anm.
DOV)

uber eine
mechanische Lif-
tung verfiigen
(raumluft-
technische
Anlagen, RLT),

ist ein

reduziertes
Infektionsrisiko
durch Aerosole
anzunehmen. Bei
RLT — Anlagen z.B.
in Konzertséalen-
oder Hallen betragt
die Luftwechselrate
ca. 4-8/h.

bis zu 1000 ppm
noch
akzeptabel.

CO,— App der
GUV ist hier
hilfreich.

Musizie-
renim
Freien

Keine Angaben

Keine
Angaben

Bei Einhaltung des
Mindestabstandes
ist das Risiko

fur das Singen und
Musizieren im
Freien als sehr
gering
einzuschatzen und
wird empfohlen.

Bei Befolgung der
Abstands- und
Aufstellungs-regeln
kann das
Musizieren im
Freien als
weitgehend sicher
angesehen
werden.

Achtung bei
Seitenwind

bei Proben und
Auffilhrungen
Beachtung der
Abstandsregeln
notwendig

Die
angegebenen
Mindestabstan-
de kénnen
(unter
Beriicksichti-
gung der
Windverhalt-
nissee) oder
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durch geeignete
technische
Schutzmal3-
nahmen (z.B.
Schutzschilde,
Trennwande
oder -scheiben)
reduziert
werden.

Chorsingen im
Freien
bevorzugen -
Mindestabstand
von 3 m beim
Singen wird
empfohlen und
ist den
vorhersehbaren
Windeinfliissen
anzupassen.
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